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Исходными документами для составления рабочей программы явились: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года с изменениями 2020 года; 

2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» // Федеральный закон от 14.07.2022 № 

295-ФЗ (об исключении понятия «образовательная услуга»); 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 436-ФЗ от 29.12.2010 «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

4. Указ президента Российской Федерации № 204 от 07.05.2018 года «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

6. Национальный проект «Образование»; 

7. Концепция развития дополнительного образования детей на 2015-2020 годы; 

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года; 

9. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка»; 

10. Паспорт стратегии Цифровая трансформация образования; 

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 02.12.2021 № 3427-р 

Стратегическое направление в области цифровой трансформации образования, относящейся к 

сфере деятельности Министерства просвещения Российской Федерации; 

12. Постановление Правительства Санкт-Петербурга № 453 от 04.06.2014 «О 

Государственной программе Санкт-Петербурга Развитие образования в Санкт-Петербурге»; 

13. Распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.06.2021 № 

Р-126 Об утверждении ведомственной целевой программы Развития дополнительного 

образования детей, выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности; 

14. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 196 от 09.11.2018 

года (с изменениями на 30.09.2020 года) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

16. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 467 от 3 сентября 

2019 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

17. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 "Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность" 

18. Постановление Главного Государственного Санитарного Врача Российской 

Федерации №28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

19. Постановление Главного Государственного Санитарного Врача Российской 

Федерации №2 от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил СанПин 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

20. Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25.08.2022 №1676-р 

«Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга» 

21. Региональная программа развития воспитания на 2017-2025 годы «Петербургские 

перспективы: духовно-нравственное развитие и воспитание детей, подростков и молодежи; 

социально-культурная практика; выбор жизненного пути»  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы. Даная программа является модифицированной и 

относится к физкультурно-спортивной направленности. 

Актуальность программы. Футбол – игра универсальная. Она оказывает на 

организм всестороннее влияние. В процессе тренировок и игр у занимающихся футболом 

совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное, 

физическое развитие, формируются такие положительные черты характера, как умение 

подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность, чувство 

ответственности. Также занятия футболом – благодатная почва для развития 

координационных и кондиционных качеств и двигательных умений обучающихся. 

Отличительная особенность программы. Отличительной особенностью данной 

программы является то, что в данной программе разработана система поэтапного обучения 

и контроля, в результате которой дети получают расширенное представление об игре в 

футбол, овладевают основными навыками игры. По окончании обучения могут не только 

самостоятельно играть в футбол, но и реализовать объективное судейство. Также в ходе 

обучения у учащихся формируется чувство необходимости в регулярных занятиях спортом. 

Адресат программы. 

В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Программа предназначена для учащихся 6-7 лет.  
Объем и сроки реализации программы. 

Программа рассчитана на один год. Занятия проводится 2 раза в неделю по 1 часу, 

за год 57 часов.  

Цель и задачи программы 

Цель: формирование физической культуры личности в процессе всестороннего 

развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой игры в футбол и ее 

основными правилами. 

Задачи: 

Личностные: 

- воспитание у юных спортсменов чувство ответственности за свои действия перед 

коллективом; 

- воспитание взаимопомощи и трудолюбия; 

- воспитание коммуникативных качеств.  

Метапредметные: 

- развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; 

- развитие волевых качеств - смелости, решительности, самообладании. 



- развитие лидерских качеств, инициативы и социальной активности. 

Образовательные (предметные): 

- формирование физических навыков и умений в выполнении физических 

упражнений различной педагогической направленности и психофизического содержания. 

- формированием правильной осанки и культуры движений; начальных умений, 

необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями в их 

оздоровительных формах. 

- формирование представлений о виде спорта - футбол, его возникновении, развитии 

и правил соревнований. 

 

Условия реализации программы 

Принимаются все желающие в возрасте 6-7 лет.  

 Занятия в рамках программы проводятся в форме тренировок, лекций, просмотра 

видео материала, соревнований, товарищеских встреч, контрольных тестирований, 

мониторинга, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. 

Форма организации учащихся на занятии:  

- фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

- групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется 

таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять 

одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели 

деятельности);  

- индивидуальная: организуется для работы с одаренными учащимися, для 

коррекции пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Основной учебной базой для проведения занятий являются спортивный зал ОУ и 

стадион ОУ, а также учебный класс с телевизором, видеомагнитофоном, компьютером. 

Спортивный инвентарь:  

- Футбольные ворота; 

- Футбольные и волейбольные мячи; 

- Манишки; 

- Фишки и конусы; 

- Секундомер. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

 

Личностные 

 результаты 

 

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование 
ценностей многонационального российского общества; 
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов; 
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения; 
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 
на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



 

К концу учебного курса дети должны знать: 

 Размеры футбольного и мини-футбольного поля; 

 Обозначение и принадлежность разных частей поля (линии аутов, штрафная 

площадь, центральный круг); 

 Размеры футбольных и мини-футбольных ворот; 

 Длительность таймов в футболе и мини-футболе; 

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей; 
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения 
не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

 

Метапредметные 

результаты: 

 

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств ее осуществления; 
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата; 
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха; 
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться 
о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами. 

 

Предметные  

результаты: 

 

- представлять игру как средство укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 
при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 
объяснять ошибки и способы их устранения; 
- организовывать и проводить со сверстниками игру в футбол и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения; 
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игры 
футбол; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 
их исправлять; 
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного 
действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 
элементы; 
- выполнять технические действия, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; 
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения 
различными способами, в различных изменяющихся, вариативных 
условиях. 



 Правила игры в футбол и мини-футбол; 

 Основы истории футбола в России и мире; 

 

К концу учебного курса дети должны уметь: 

 играть футбольный матч от начала до конца по правилам;  

 вести мяч разными способами;  

 принимать мяч разными способами; 

 отдавать различные виды передач; 

 наносить удар по воротам разными способами; 

 осуществлять на поле базовые обводки и финты; 

 осуществлять отбор мяча у нападающего; 

 жонглировать мячом; 

 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам 

футбольный матч от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний, 

умений, навыков и умение применять их на практике. 

 

Формы организации и контроля образовательного процесса. 

На начальном этапе преобладают игровой и наглядный методы. Они применяется 

при знакомстве с начальной техникой бега и ведения мяча, обучении правилам игры. 

  На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное принятие 

решений в определенных упражнениях, игровых ситуациях и т.д.). 

 Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: практическая игра, решение футбольных 

задач, игровые упражнения;  теоретические занятия, участие в турнирах и соревнованиях. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении различных заданий, 

упражнений, с помощью тестов, наблюдений, товарищеских игр, турниров.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ____1___ года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1  Опрос уч-ся, 

тестирование. 

 

2. Теоретическая подготовка 2 2  

2.1 Правила игры в футбол. 1 1  

2.2 Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание. 

1 1  

3. Общая  и специальная 

физическая подготовка 

12  12 Контрольные 

испытания по 

общефизической 

подготовке. 3.1 Развитие общей и специальной 

ловкости 

5  5 

3.2 Развитие координации 4  4 

3.3 Развитие быстроты 3  3 

4 Техническая подготовка 33  33 Контрольные 

испытания по 

технической 

подготовке. 

Соревнования, 

товарищеские 

встречи. 

4.1 Ведение мяча и развороты 17  17 

4.2 Передачи и удары 10  10 

4.3 Техника бега. 6  6 

5 Соревнования 8  8 Обсуждение 

результатов 

соревнований 

6 Итоговая аттестация 1  1 Контрольные 

испытания. 

Обработка 

контрольных 

результатов. 

Итого 57 3 54  

 



Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеобразовательной 

 общеразвивающей программы «Футбол» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Год 

обуче

ния 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количест

во 

учебных 

недель 

Количес

тво 

учебных 

дней 

Количес

тво 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1 год 02.10.2025 30.04.2026 30 57 57 2 занятия по 1 

астрономическому 

часу 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

                                                          1-й год обучения 

Цель: приобщение к физической культуре и спорту через занятия футболом, адаптация в 

современных условиях. 

Задачи: 

Личностные: 

- воспитание у юных спортсменов чувство ответственности за свои действия перед 

коллективом; 

- воспитание взаимопомощи и трудолюбия; 

Метапредметные: 

- развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, 

ловкости и координации движений; 

- развитие волевых качеств - смелости, решительности, самообладании. 

Образовательные (предметные) 

- формирование физических навыков и умений в выполнении физических упражнений 

различной педагогической направленности и психофизического содержания. 

- формированием правильной осанки и культуры движений; начальных умений, 

необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных 

формах. 

Планируемые результаты. По окончанию 1 года обучения, обучающиеся должны уметь: 

- Вести мяч внешней частью подъёма, средней частью подъёма, 

внутренней частью подъёма, внутренней стороной стопы; 

- Бежать лицом вперёд, спиной вперёд, скрестными шагами, приставными шагами; 

- Совершать прыжок толчком одной ноги, толчком двух ног; 

- Совершать остановку выпадом, прыжком на одну ногу, прыжком на две ноги; 

- Делать поворот переступанием, прыжком, на опорной ноге; 

- Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке (ОФП). 

 

Содержание программы 1 года обучения. 

1.Вводное занятие. Физическая культура и спорт в России (1 час) 

Теория: 1 час 

- инструктаж по технике безопасности на занятиях по футболу; 

- понятие - физическая культура, как составная часть социальной культуры и как средство 

воспитания; 

- значение физической культуры для подготовки людей к трудовой деятельности и защите 

Родины; 

- врачебный контроль. 

- беседа на тему «спорт, как система воспитания»; 

- просмотр чемпионата России по футболу; 
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- просмотр видеозаписей игры в футбол за рубежом. 

2. Правила игры в футбол (1 час) 

Теория: (1 часа) 

- разбор и изучение правил игры в «футбол»; 

-  роль капитана команды, его права и обязанности; 

- тестирование правил соревнований по футболу; 

- опрос на знание обязанностей капитана команды; 

- просмотр матча и обсуждения соблюдений правил в игре. 

- площадка для игры в футбол, её устройство, разметка; 

- подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу; 

- специальное оборудование. 

- осмотр площадки до начала занятия; 

- просмотр на пригодность инвентаря. 

 

3. Гигиенические знания и навыки. Закаливание (1 час) 

Теория: 1 час 

- личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта; 

- общий режим дня школьника; 

- вред курения; 

- значение правильного питания для юного спортсмена; 

- использование естественных факторов природы в целях закаливания организма; 

- правила купания. 

- просмотр видеозаписей на тему: «последствия после курения»; 

- составления личного распорядка дня и режима питания; 

- обтирание, обливание и ножные ванны, как гигиенические и закаливающие процедуры; 

- посещение бассейна. 

 

4.Техника игры в футбол (33 часа) 

Практика: (33 часа) 

- Освоение основ техники передвижения: бега, прыжков, 

остановок, поворотов; 

- Освоение различных способов ведения мяча внешней частью 

подъёма, средней частью подъёма, внутренней частью 

подъёма, внутренней стороной стопы, а также разворотов с мячом; 

- Освоение различных передач и ударов. 

 

5. Общая и специальная физическая подготовка (12 часов) 

Практика (12 часов) 

- Развитие общей и специальной ловкости; 

- Развитие координации; 

- Развитие быстроты (стартовой скорости) 

 

6. Промежуточная аттестация (1 час) 

Тестирование, контрольные испытания. 

 

7. Соревнования по футболу (8 часов) 

Практика (8 часов) 

Выступления проводятся согласно календарному плану спортивных мероприятий по 

правилам игры в футбол. 
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Контрольные испытания. 

Определение уровней навыков 1-ого года обучения 

Теория 

№ п/п Вопрос Варианты ответов Правильный ответ 

1.  Какая страна считается 

основоположницей футбола? 

1. Бразилия 

2. Англия 

3. Германия 

 

2.  Какова численность основного состава 

футбольной команды? 

1. 10 

2. 8 

3. 11 

 

3.  С какого расстояния пробивается 

пенальти?  

1. 11 метров 

2. 9 метров 

3. 6 метров 

 

4.  На каком участке поля вратарь может 

играть руками? 

1. Штрафная 

2. Вратарская 

3. Половина поля 

своей команды 

 

5.  Сколько основных судей обслуживает 

футбольный матч? 

1. 2 

2. 3 

3. 6 

 

6.  Сколько длится один тайм в игре? 1. 20 минут 

2. 45 минут 

3. 60 минут 

 

7.  Сколько очков начисляется в футболе 

за победу? 

1. 1 очко 

2. 2 очка 

3. 3 очка 

 

8.  Какая страна стала первым чемпионом 

мира по футболу? 

1. Бразилия 

2. Уругвай 

3. Аргентина 

 

9.  Кто из футболистов носит звание 

«Король футбола 20 века»? 

1. Пеле 

2. Зидан 

3. Роналдо 

 

10.  Какой из российских клубов в 2008 

году выиграл Суперкубок Европы? 

1. ЦСКА 

2. Зенит 

3. Спартак 
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Практика 

№ п/п Содержание контрольных упражнений Результат 

1.  Прыжки в длину с места, см 155 

2.  Поднимание туловища за 30 сек, раз 24 

3.  Прыжок боком через гимнастическую скамейку за 

30 сек, раз 

15 

4.  Бег на 300 м, мин 1,10 

5.  Накат справа по диагонали, ударов 15 

6.  Подрезка справа и слева, ударов 10 

7.  Подачи и их прием, ударов 6 

8.  Челночный бег 3х10 м, сек 9,5 

9.  Многоскоки (8 прыжков), м 12,5 

10.  Лазание по канату, м 2,5 
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Список литературы для педагога: 

1. Власов А.Е., Дресвянников Д.О., Кочешков Н.А., Орлов А.Е.,  Методические 

рекомендации по проведению уроков физической культуры в 1-4 классах общеобразовательных 

школ на основе футбола и секций футбола в режиме продленного дня. М., 2020. 

2. Власов А.Е., Дресвянников Д.О., Кочешков Н.А., Орлов А.Е., Программа подготовки 

футболистов 6-9 лет. Методические рекомендации. М., 2020. 

3. Андреев С.Н., Левин В.С., Мини-футбол. Подготовка юных футболистов в 

спортивных школах и любительских командах. Л., 2004. 

4. Кочетков А.П., Управление футбольной командой. М., 2002. 

5. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11-х классов 

общеобразовательной школы, 1996. 

6. Лапшин О.Б., Теория и методика подготовки юных футболистов. М., 2014. 

7. Кук М., Шоулдер Д., Самый популярный в мире учебник футбола. М., 2012.  

8. Лях В.И., Физическая культура. 1-4 классы. М., 2017 

 

Список литературы для обучающихся: 

1. Андреев С. Н. Мини – футбол. М. «Физкультура и спорт», 1978 г. - 111 с. с., ил. 

2. Сучилин А. А. Футбол во дворе. М. «Физкультура и спорт», 1978 г. 

3. Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – М.: Физкультура и спорт. 1982, 2-ое 

исправленное и дополненное издание, - 207 с с., ил. – (Азбука спорта). 
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